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UVODNI INFORMACE PRO TEHOTNE PRI VSTUPU
DO TEHOTENSKE PORADNY, platné od 1. 1. 2023

Pti vstupu do téhotenské poradny je nutné nahlasit 1¢kafi:

- rizikové pracovni prostiedi

- vyskyt vrozenych vad a zavaznych chorob u t€hotné, ale 1 u jejich rodinnych ptislusnikt ,
tyka se to i strany partnera

- vS§echny operace bficha a jiné operace s trvalymi nasledky a prodélané urazy

- prodélané infekcni choroby a ockovani

- vyskyt cukrovky u t€¢hotné a v jeji rodiné

- bliz81 kontakty se zvitaty, hlavné kockami

- absolvované rtg vysetieni a uzivané 1éky od poslednich menses !

- vSechny transfuze krve a prodélané trombozy a zanéty zil, dalsi cévni onemocnéni
- nahlasit v§echny gravidity a jejich pritbéh a komplikace /potraty, vysoky tlak atd./
- nahlésit vSechny alergie !

- nahlasit 1écebné diéty

- nahlasit hlavné tézké o¢ni vady, hlavné zeleny zékal a t€Zkou kratkozrakost

- vyskyt poruch Stitné Zlazy u t€hotné a v jeji rodiné

- nahlasit uzivani drog ve vlastnim zajmu a v zajmu budouciho ditéte

Do poradny je vzdy NUTNE NOSIT 1. RANNI MOC ! Odebira se do ¢&isté lahvicky od 1ék
apod.,/da se 1 koupit v 1€karn¢/ po omyti a osuseni rodidel, sttedni proud moci.

T¢hotenstvi je jiny stav, ne choroba, proto jej provazi:

- vy$$i ndchylnost k infekcim

- Unava, spavost, mensi vykonnost , nevolnosti, zména chuti, sniZzeni schopnosti se koncen-
trovat /posledni 2 mésice nedoporucujeme tidit auto/

- sniZzena tolerance tepla /neptehiivat biicho/

V tehotenstvi kromé povinnych a doporucenych vysetfeni, které provadime cilené /napf.
vySetieni na toxoplasmosis/ a ktera hradi zdravotni pojistovny, provadime i dal$i vySetieni,
ktera nehradi zdravotni pojistovny:

- ultrazvukové vySetieni plodu v nasi t€hotenské poradné s kontrolou anatomickych
struktur plodu,placenty, upfesnéni datace gravidity mezi 11+0 az 12+6 ty gravidity

- screeningovy kombinovany test v 1. trimestru se screeningem preeklampsie a
rizika zpomaleného ristu plodu, jeho obsahem je odbér krve matky na
biochemické markery PAPP —A a free beta hCG od 10+0 do 10+6 tydne gravidity a
PIGF od 11+0 do 13+6 tydne gravidity, idealn¢ pro vSechny tyto markery 11+0 az
1146 ty gravidity ! Spravné nacasovani a provedeni odbért je pro vysledky
screeningu zasadni a zajistime vSe v nasi téhotenské poradné ! Tento test jiz



hradi zdravotni pojistovny.

Dale soucasti screeningového kombinovaného testu v 1. trimestru je provedeni
ultrazvukového vySetfeni plodu, se zamétfenim se na specifické ultrazvukové markery
/ $ijové projasnéni, piitomnost nosni kosti, charakter toku krve na trojcipé chlopni
srdecni a na ven6znim ductu plodu, méteni pritoku krve déloznimi tepnami téhotné/ a
to od 11+3 do 13+6 tydne gravidity na specializovaném certifikovaném pracovisti

v Hradci Kralové. VySetieni naasujeme a objedname v nasi t€hotenské poradné.
Vsechny takto ziskané uidaje, v¢. krevniho tlaku t€hotné, jejiho véku a odebrané cilené
anamnézy, se vyhodnoti specialnim pocitacovym programem ASTRAIA a urci se
riziko nej€astéjsich vrozenych chromozomalnich vyvojovych vad, hl. Downova
syndromu, ale i dalSich trizomii, dale riziko vzniku preeklampsie a riziko
zpomalovéni ristu plodu u konkrétni téhotné Zeny. Zenam se zvysenym rizikem
doporucime nasledné invazivni vysetieni — odbér choriovych klkt placenty nebo
amniocentézu k uréeni chromozomalni vybavy plodu, nebo individualné vysetieni
fetalni DNA z krve matky.

A dale pii zvySeném riziku preeklampsie /zavazné onemocnéni t¢hotnych Zen

s vyskytem do 5 % , se vzestupem tlaku krve a bilkovinou v moci, které mize mit
zavazné dopady na té¢hotnou Zenu i plod/ doporu¢ime Zen¢ preventivné nasadit
kyselinu acetylsalicylovou v priibé¢hu téhotenstvi.

Toto vySetieni je zatizeno daleko mensi diagnostickou chybou, nez jiz ptekonany,
geneticky screening ve 2. trimestru , tzv. triple test ,ktery ndm navic neurci riziko
preeklampsie a zpomalovani riistu plodu. Dale je provadéné daleko diive, takze ev.
nasledné dovysetieni je mén¢ rizikové a rychlej$i a ev. ndsledné ukonceni gravidity
je pak Setrné;jsi.

Vétsina zdravotnich pojistoven proplaci zpétné ¢ast nakladii na tento screening proti

danovému dokladu v ramci svych bonusovych programt pro klienty.

Cena za ultrazvukovy 1. trimestralni screening v Hradci Kralové na certifikovaném
R T6T0 1A ] 5 T 1.000,-K¢.

- Ultrazvukové vySeti‘eni plodu ve 36.-37. tydnu pii podezieni na zpomaleny rtst
plodu, nebo velky plod , dle typu vySetfeni ..................ceeninnnns 500 - 800,-K¢.

V gravidité je mozné provést na pfani t¢hotné i podrobnou ultrazvukovou morfologii plodu,
kterou provadi specializované pracovisté Gyn. kliniky Hradec Kralové ve Fakultni nemocnici
za plnou thradu pacientem, cena tohoto vysetieni je dle poctu ploda ....... 1.500 — 2.250,-K¢.

V gravidité je taky mozné na ptani pacientky provést na naSem pracovisti i 3D/4D
ultrazvukové vysetieni plodu, vhodné mezi 25.-30. tydnem t¢hotenstvi, ceny jsou uvedeny
v Ceniku vykonii na nasich webovych strankach.

V téhotenstvi dale doporucujeme:

- po 30. tydnu spiSe sprchy nez koupele / nemyslime tim pravidelné plavani pro t¢hotné/
v ramci hygieny



- abstinenci pohlavniho styku a orgasmu pro riziko drazdéni délohy a atakovani ¢ipku déloz-
niho po 30. tydnu gravidity az do 38. tydne

- zavadét do pochvy 2-3 x tydné /pfi antibiotické 1é€bé denné/ prostfedky zvySujici odolnost
pied posSevni infekci, napt. Lactofeel 2x tydné,nebo Gynimun Cipky 1x tydné.

- nenosit bfemena téz$i nez 5 kg /malé déti, nakupy/

- nepracovat v nocnich sménach

- hlasit v§em Iékaiim téhotenstvi kvili 1éktim, které se chystaji ptedepsat a kvili

nedoporuceni rtg vysetieni v téhotenstvi

- omezit delsi jizdy dopravnimi prosttedky, po 30. tydnu jiz nedoporuc¢ujeme vibec ridit

- hlasit vSechny kontakty s infek¢nimi onemocnénimi v téhotenstvi

- s vystavenou té¢hotenskou priikazkou navstivte obvodniho Iékate a stomatologa /vypis z
karty obvodniho I¢kate, kontrola, nebo sanace chrupu a zépis do prukazky - infekce
zubt a dasni je rizikovym faktorem pro ptedcasny porod/

- do tehotenské priikazky je nutné dopsat rodné Cislo partnera

- pestra strava obsahujici zejména bilkoviny a zeleninu, ovoce, omezovat je nutné zejména
cukry 1 tuky

- je nutny dostate¢ny piijem tekutin, cca 2 litry denné ! /neperlivé neslazené népoje, Caje

sttidat

- alkohol v 1.-3. mésici je nutné vytadit Gplné, pozdé&ji jen min. mnozstvi napft. 10 st. piva

nebo vinny stiik je mozné ptilezitostné vypit

- oCkovani zivymi oslabenymi vakcinami je zakazané /proti neStovicim, zardénkam,
spalnickam, tbe, pfiusnicim/, ale napf. proti tetanu, chfipce je mozné

- cestovani do ciziny od 25. tydne gravidity nedoporucuji, vzdy do ciziny je nutné
se pripojistit na lékatské oSetfeni a je nutné zjistit, jak je v pojiSténi oSetfena péce
o t¢hotenské komplikace

- cestovani letadlem se nedoporucuje 1.-3. mésic a od 33. tydne té¢hotenstvi pro
riziko potratu a pozdéji pred¢asného porodu

- do 12. tydne uzivat Superfolin 1 /prevence rozstépovych vad/, po 12. tydnu t¢hotenstvi

Superfolin 2, a to denn¢ k zajisténi 1 dobrého vyvoje mozku plodu

- zaméfit se na vyskyt prvnich pohybii plodu v obdobi odhadovaném Iékafem a tento
udaj /zacatek prvnich pravidelnych pohybt plodu/ pak nahlasit 1¢kati

- proti striim na kzi doporucujeme pouzivat preventivné: Bonelu, Bonal, Enju
atd. /dostupné v 1€karnach/

- pfi plochych nebo vpacenych bradavkach od 28. tydne doporucujeme si zakoupit
tzv. ,,formovace bradavek* v 1€karnach, které se od 32. tydne piikladaji do
podprsenky ptes den na prsy dle ndvodu a svym tlakem na svalova vldkna
pod bradavkou béhem nékolika tydna sformuji ¢asto uspésné bradavky a tim
pak uleh¢i mnohdy kojeni

- po porodu je mozné v Iékarnach zakoupit i ,,chranice bradavek®, odsavacky atd.

- meésic pted porodem je nutné nahlasit v poradné vybranou porodnici k porodu

Ptejeme Vam krasné a nekomplikované t€¢hotenstvi a tispé$ny porod.

MUDr. Sujak Milan a kol.



